
Dit congres heeft in het verleden plaats gevonden. Kijk op onze nascholingen pagina voor ons huidig aanbod van

congressen, cursussen en opleidingen.

Meisjes en seks
Van 8 tot 18 jaar - over seksualiteit en zelfbeeld

 Woensdag 12 december 2012

Programma

9.15 uur 

Ontvangst met koffie en thee

9.45 uur  

Opening door de dagvoorzitter  

Lou Repetur, projectleider Expertisepunt Seksueel Grensoverschrijdend Gedrag,  MOVISIE

 

10.15 uur 

"Ik moet perfect en sexy zijn"  

Laura van Lee, psycholoog en consultant Rutgers WPF

Welke beelden over meisjes domineren de media? 

Wat is de invloed van geïdealiseerde en geseksualiseerde beelden op het lichaamsbeeld en

zelfbeeld van meisjes? 

Hoe helpt u meisjes anders te leren kijken naar hun lichaam?

11.00 uur 

Koffie- en theepauze  

 

11.15 uur 

Van breezerseks tot bangalijst  

Hanneke Felten, onderzoeker, interventie-ontwikkelaar en trainer bij MOVISIE 

Waarom is aandacht voor cultuur en opleidingsniveau bij seksualiteit van meisjes van belang?

Dubbele moraal en stereotyperende opvattingen – het verschil in seksualiteit binnen traditionele

culturen 

Tips en trucs: praten met meiden over seksualiteit in een multiculturele samenleving

12.00 uur 

Digitaal behandelen bij seksueel trauma  

Bart Schrieken, psycholoog en inhoudelijk directeur Interapy 



Wanneer is er sprake van seksueel trauma?

Voor wie is een online behandeling geschikt?

Hoe zet u digitale hulpverlening in om meisjes voor seksueel trauma te behandelen?

Dilemma’s en oplossingen bij digitale hulpverlening

12.45 uur

Afsluiting plenaire gedeelte door dagvoorzitter 

 

13.00 uur 

Lunch 

 

14.00-16.00 uur 

Workshops 

In de middag worden drie workshops aangeboden, met een korte pauze van 15 minuten. Als u zich

voor de plenaire ochtend inschrijft, kunt u een keuze maken uit één van de onderstaande sessies. 

 

A. Geronselde meisjes 

Patricia Ohlsen, pedagoog en coach en trainer Patan Coaching  

 

Deze workshop staat in het teken van de slachtoffers van loverboys en lovergirls. Hoe herkent u de

signalen van de slachtoffers? Laat u voorlichten over de gevoeligheden, valkuilen en dilemma’s in het

contact met deze groep. Aan de hand van rollenspel en casuïstiek leert u de groep duiden en de 

juiste zorg verlenen.   

   

B. Weerbaarheid, grenzen en seksualiteit 

Marianne Cense, senior onderzoeker Rutgers WPF, Filippo Zimbile, programmaleider Soa Aids

Nederland 

 

Wat is de grens tussen gezond experimenteergedrag en grensoverschrijdend gedrag bij meisjes?

Welke situaties komen ze tegen, welke risico’s lopen ze en hoe worden ze weerbaar? Leer welke

online interventies er zijn voor meisjes om vaardigheden te oefenen.  

C. Lichaamsbesef voor LVB-meisjes 

Welmoed Visser-Korevaar, orthopedagoog en seksuoloog 

 

Lichaamsbesef, seksualiteit en intimiteit bij LVB-meisjes. Hoe stemt u seksuele voorlichting af op

deze groep? Hoe gaat u op de juiste wijze in gesprek met hen? Verbreed uw professionaliteit over

LVB tijdens de workshop. U krijgt handvatten om de seksuele weerbaarheid bij deze meiden te

vergroten.  



Gerelateerde nascholingen

Pubers - een brein in ontwikkeling
De (on)mogelijkheden van het puberbrein

 Donderdag 4 oktober 2012


