Ramadan in de zorg

Vasten, medicatie en voeding
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Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap

Opening door de dagvoorzitter, Marco D’Agata, senior adviseur bij het Nederlands Instituut voor Verantwoord
Medicijngebruik

Waarom is de ramadan zo belangrijk voor gelovigen?

Rob Ermers, Arabist en Turkoloog en Ali Korkmaz, communicatieadviseur en beleidend moslim
» Wat is de ramadan? Welke betekenis heeft het vasten voor gelovigen?
» Wat zegt de Koran over vasten, gezondheid en ziekte?
* Hoe kunt u gezondheidsrisico’s bespreekbaar maken?

De invloed van langdurig vasten op het lichaam - voedingsadvies

Fatma Alakay, diétiste en trainer interculturele communicatie en gezondheidsvaardigheden
* Wat maakt de ramadan qua lichamelijke gevolgen anders dan een dieet?
» Vastentijd - het psychische effect en het fysieke chemische proces
» Uitdaging - vinden van regelmaat en voorkomen van gezondheidsrisico’s

Koffie- en theepauze

Niet eten, dus geen medicijnen? Medicatieveiligheid en therapietrouw

Fatima Malki, nurse practitioner diabeteszorg Slotervaartziekenhuis en regiodirecteur thuiszorg Avicen
« Gevaren van verkeerd medicijngebruik tijdens de ramadan - risicogroepen
* Medicijnen op verantwoorde wijze aanpassen aan eetpatroon
» Praktische adviezen die u aan uw patiénten kunt meegeven

De vastende collega

Een vastende arts aan het woord!
» Een kijkje in de vastenmaand - hoe ziet een dag tijdens de ramadan eruit?
» Vasten leidt tot een betere concentratie - vasten, verantwoordelijkheid en professionaliteit
» Begeleiding van vastende (risico)patiénten

Forum
Mogelijkheid uw eigen casuistiek en inhoudelijke vragen aan de sprekers voor te leggen,

onder leiding van de dagvoorzitter

Na de afsluiting door dagvoorzitter Marco D’Agata krijgt u een hapje mee voor onderweg

Ramadan in de zorg

Over een paar maanden, vanaf vrijdag 20 juli, begint de ramadan weer! In deze periode van bezinning
en reiniging zullen ook veel van aw patiénten een maand lang niet eten en drinken tussen zonsopkomst
en zonsondergang.

Wist u dat het innemen van medicijnen, ongeacht de toediening, gezien wordt als verbreken van het
vasten? Wat doen het vasten en de uitgebreide maaltijden na zonsondergang met het lichaam? Wat is
de invloed op de psychische gemoedstoestand?

Wees goed voorbereid op de ramadan zodat u uw (risico)patiénten adequaat kunt adviseren!

Op de studieochtend ‘Ramadan in de zorg’ zal onder leiding van Marco D’Agata, senior adviseur bij het
Instituut voor Verantwoord Medicijngebruik, onder meer op de volgende onderwerpen ingegaan worden:

» Religie - wat zegt de Koran over ziekte en gezondheid met betrekking tot vasten?

» Voeding - wat zijn de psychische en fysieke effecten van langdurig vasten?

» Medicatie - medicijngebruik van risicogroepen aanpassen aan het eetpatroon

+ Vastende collega - kan een vastende collega de verantwoordelijkheid van patiéntenzorg wel dragen?

De ochtend wordt afgesloten met een forum waarin u gelegenheid krijgt tot het stellen van vragen en
het bespreken van casuistiek.

Weet welke patiénten gezondheidsrisico’s lopen tijdens de ramadan en hoe u hen hierin kunt

begeleiden en adviseren. U kunt zich inschrijven via www.medilex.nl/ramadan of via de antwoordstrook
in deze folder. Heeft u nog vragen? Neem dan gerust contact met ons op!
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Vasten, medicatie en voeding

Ramadan in de zorg
Donderdag 10 mei 2012, The Colour Kitchen, Utrecht
O Studieochtend 9.30 - 13.00 uur

Het genoemde bedrag is exclusief BTW. Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de factuur

Post/Bevestigingsadres
Naam organisatie

Donderdag 10 mei 2012

9.30 - 13.00 uur

The Colour Kitchen, Utrecht

€ 275,-
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Maatschappelijk werkers en (sociaal) agogen
Verpleegkundigen - Kwaliteitsregister V&V

Diabeteszorgverleners - EADV
Hieke Wijbenga, congresmanager

hwijbenga@medilex.nl

Verpleegkundig specialisten - RSV
030-6933887
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Handtekening

U kunt zich inschrijven via www.medilex.nl, of stuur deze kaart naar

Antwoordnummer 7033, 3700 TA Zeist. Fax 030-6933287

Inschrijving in volgorde van aanmelding. Bij verhindering is plaatsvervanging altijd toegestaan. Schriftelijke annulering
tot 1 maand voor de bijeenkomst, annulerings/administratiekosten € 75,- excl. BTW. 1 op 5 korting alleen bij gelijktijdig
inschrijven van vijf personen uit één instelling. Alle genoemde bedragen excl. BTW. Uw emailadres kan gebruikt worden
voor andere Medilex bijeenkomsten. Programma onder voorbehoud. Accreditatie aangevraagd februari 2012. Voor een

actuele stand van zaken, zie www.medilex.nl
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