
	
	

Mindfulness als therapie
Hype of academisch aanvaardbaar?

Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Ernst Bohlmeijer, universitair hoofddocent Faculteit Gedragswetenschappen 

universiteit Twente 

De oorsprong van mindfulness

Roel Vredenbregt, geestelijk verzorger Altrecht, mindfulness trainer en godsdienst filosoof

   •   Vanuit het boeddhisme naar het westen

   •   Wat zijn de speerpunten van mindfulness?

   •   Mindfulness als hype - een reactie op de huidige maatschappij?

De therapeutische kracht van mindfulness

Joke Hellemans, klinisch psycholoog/psychotherapeut en mindfulness trainer UvA-Virenze

   •   Wat zijn de kernelementen van mindfulness?

   •   Hoe en waarom werkt MBSR?

   •   Wat is het verschil tussen MBSR en MBCT? 

   •   Mindful ouderschap

Koffie- en theepauze

Mindfulness in een behandeling - ontwikkelingen in de wetenschap

Ernst Bohlmeijer, universitair hoofddocent Faculteit Gedragswetenschappen universiteit Twente

   •   Recente ontwikkelingen in de wetenschap omtrent mindfulness

   •   Integratie van mindfulness in de gedragstherapie

   •   Acceptance and Commitment Therapy - oorsprong en wetenschappelijke effecten

   •   ACT en mindfulness gecombineerd - Voluit Leven

MBCT en weerbaarheid tegen depressie - wetenschappelijk onderzoek

Nicole Geschwind, onderzoeker (post-doc) universiteit Leuven

   •   Van kwetsbaarheid naar weerbaarheid bij depressie

   •   Wat is het effect van mindfulnesstraining op positieve emoties in het dagelijks leven?

   •   Mindfulnesstraining alleen effectief bij mensen met 3 of meer depressieve episodes?

Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter, gevolgd door lunch

Verdiepingssessies
14.00 - 16.00 uur

In de middag worden er tussen 14.00 en 16.00 uur twee praktische verdiepingssessies aangeboden. 

Tijdens deze verdiepingssessies wordt dieper ingegaan op de onderwerpen die in het plenaire 

ochtendprogramma aan bod zijn geweest. Als u zich voor de plenaire ochtend inschrijft kunt u 

tegen een geringe bijbetaling één van de onderstaande verdiepingssessies kiezen.

Verdiepingssessie A: Mindfulness voor ggz medewerkers 

Roel Vredenbregt, geestelijk verzorger Altrecht, mindfulness trainer en godsdienst filosoof

   •   Eerst zelf mindfulness ervaren, dan toepassen

   •   Niet reageren, niet oordelen - ruimte voor de ervaring zelf 

   •   Je aandacht oefenen in de hectiek van alle dag

Verdiepingssessie B: Gaan mindfulness en psychotherapie hand in hand? 

Joke Hellemans, klinisch psycholoog/psychotherapeut en mindfulnesstrainer UvA-Virenze

   •   Welke rol speelt meditatie?

   •   Mindfulness en emotieregulatie

   •   Mindfulness en zelfcompassie

   •   De mindful therapeut
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Dinsdag 19 juni 2012
Ochtend: 9.30 - 12.45 uur

Hele dag: 9.30 - 16.00 uur (inclusief verdiepingssessie in de middag)

Congrescentrum In de Driehoek, Utrecht

Accreditatie (aangevraagd): 
Psychiaters (NVvP-ABAN)
GZ psychologen en klinisch psychologen (FGzP)
Psychologen (NIP)
Verpleegkundigen (Kwaliteitsregister V&V)

Voor meer informatie: 
Linda Hoek, congresmanager

l.hoek@medilex.nl
030-6933887

www.medilex.nl

Korting:
1 op 5 korting

M
in

d
fu

ln
ess als th

erap
ie 

D
insdag 19 juni 2012, C

ongrescentrum
 In de D

riehoek, U
trecht

O
   O

ch
ten

d
 		


      	

  	
    9.30 - 12.45 u

u
r	

             €
 245,-

O
   H

ele d
ag

 (in
cl. 1 verd

iep
in

g
ssessie)	

    9.30 - 16.00 u
u

r               €
 395,-

D
e genoem

de bedragen zijn exclusief B
T

W
. H

et bedrag dient te w
orden overgem

aakt na ontvangst van de factuur

P
o

st/B
evestig

in
g

sad
res

N
aam

 organisatie 		


_____________________________________________

H
uispost/A

fdeling		


_____________________________________________

A
dres/P

ostbus 		


_____________________________________________

			



_____________________________________________

P
ostcode			


_____________________________________________

P
laats			




_____________________________________________

Telefoon			



_____________________________________________

F
ax			




_____________________________________________

F
actu

u
rad

res indien anders dan post/bevestigingsadres

H
uispost/A

fdeling		


_____________________________________________

T.a.v. 			



_____________________________________________

A
dres/P

ostbus		


_____________________________________________

P
ostcode     		


_____________________________________________

P
laats			




_____________________________________________

D
atum

			



_____________________________________________

H
andtekening		


_____________________________________________

U
 kunt zich inschrijven via w

w
w

.m
ed

ilex.n
l, of stuur deze kaart naar 

A
n

tw
o

o
rd

n
u

m
m

er 7033, 3700 TA
 Z

eist. F
ax 030-6933287

Inschrijving in volgorde van aanm
elding. B

ij verhindering is plaatsvervanging altijd toegestaan. S
chriftelijke annulering 

tot 1 m
aand voor de bijeenkom

st, annulerings/adm
inistratiekosten € 75,- excl. B

T
W

. 1 op 5 korting alleen bij gelijktijdig 

inschrijven van vijf personen uit één instelling. A
lle genoem

de bedragen excl. B
T

W
. U

w
 em

ailadres kan gebruikt w
orden 

voor andere M
edilex bijeenkom

sten. P
rogram

m
a onder voorbehoud. A

ccreditatie aangevraagd april 2012. V
oor een 

actuele stand van zaken, zie w
w

w
.m

edilex.nl

1 o
p

 5 ko
rtin

g
: S

chrijft u zich gelijktijdig in m
et vijf personen 

uit één organisatie dan kom
t de vijfde persoon g

ratis.

V
olg M

edilex op:

    dhr/m
w

	
________________________________________________       

    functie	
________________________________________________	

    em
ail	

________________________________________________

    V
erdiepingssessie:  O

  A
   O

 B
  

    B
IG

 nr. (i.v.m
. accreditatie)

    dhr/m
w

	
________________________________________________       

    functie	
________________________________________________	

    em
ail	

________________________________________________

    V
erdiepingssessie:  O

  A
   O

 B
  

    B
IG

 nr. (i.v.m
. accreditatie)

    dhr/m
w

	
________________________________________________       

    functie	
________________________________________________	

    em
ail	

________________________________________________

    V
erdiepingssessie:  O

  A
   O

 B
  

    B
IG

 nr. (i.v.m
. accreditatie)

Hype of academisch aanvaardbaar?

Mindfulness als therapie 


