Mindfulness als therapie

Hype of academisch aanvaardbaar?

Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Ernst Bohlmeijer, universitair hoofddocent Faculteit Gedragswetenschappen

universiteit Twente

De oorsprong van mindfulness

Roel Vredenbregt, geestelijk verzorger Altrecht, mindfulness trainer en godsdienst filosoof
« Vanuit het boeddhisme naar het westen
« Wat zijn de speerpunten van mindfulness?
* Mindfulness als hype - een reactie op de huidige maatschappij?

De therapeutische kracht van mindfulness
Joke Hellemans, kiinisch psycholoog/psychotherapeut en mindfulness trainer UvA-Virenze
*  Wat zijn de kernelementen van mindfulness?
* Hoe en waarom werkt MBSR?
» Wat is het verschil tussen MBSR en MBCT?
* Mindful ouderschap

Koffie- en theepauze

Mindfulness in een behandeling - ontwikkelingen in de wetenschap

Ernst Bohlmeijer, universitair hoofddocent Faculteit Gedragswetenschappen universiteit Twente
» Recente ontwikkelingen in de wetenschap omtrent mindfulness
 Integratie van mindfulness in de gedragstherapie
» Acceptance and Commitment Therapy - oorsprong en wetenschappelijke effecten
* ACT en mindfulness gecombineerd - Voluit Leven

MBCT en weerbaarheid tegen depressie - wetenschappelijk onderzoek

Nicole Geschwind, onderzoeker (post-doc) universiteit Leuven
» Van kwetsbaarheid naar weerbaarheid bij depressie
* Wat is het effect van mindfulnesstraining op positieve emoties in het dagelijks leven?
* Mindfulnesstraining alleen effectief bij mensen met 3 of meer depressieve episodes?

Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter, gevolgd door lunch

Verdiepingssessies
14.00 - 16.00 uur

In de middag worden er tussen 14.00 en 16.00 uur twee praktische verdiepingssessies aangeboden.
Tijdens deze verdiepingssessies wordt dieper ingegaan op de onderwerpen die in het plenaire
ochtendprogramma aan bod zijn geweest. Als u zich voor de plenaire ochtend inschrijft kunt u
tegen een geringe bijbetaling één van de onderstaande verdiepingssessies kiezen.

Verdiepingssessie A: Mindfulness voor ggz medewerkers

Roel Vredenbregt, geestelijk verzorger Altrecht, mindfulness trainer en godsdienst filosoof
» Eerst zelf mindfulness ervaren, dan toepassen
» Niet reageren, niet oordelen - ruimte voor de ervaring zelf

» Je aandacht oefenen in de hectiek van alle dag

Verdiepingssessie B: Gaan mindfulness en psychotherapie hand in hand?
Joke Hellemans, kiinisch psycholoog/psychotherapeut en mindfulnesstrainer UvA-Virenze
» Welke rol speelt meditatie?
» Mindfulness en emotieregulatie
* Mindfulness en zelfcompassie

* De mindful therapeut
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Hele dag: 9.30 - 16.00 uur (inclusief verdiepingssessie in de middag)
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Mindfulness als therapie

Dinsdag 19 juni 2012, Congrescentrum In de Driehoek, Utrecht

O Ochtend 9.30 - 12.45 uur € 245,-
O Hele dag (incl. 1 verdiepingssessie) 9.30 - 16.00 uur € 395,-

De genoemde bedragen zijn exclusief BTW. Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de factuur

Post/Bevestigingsadres
Naam organisatie
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GZ psychologen en klinisch psychologen (FGzP)

Verpleegkundigen (Kwaliteitsregister V&V)
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dhr/mw

functie

email

Verdiepingssessie: O A OB

BIG nr. (i.v.m. accreditatie) _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_

Huispost/Afdeling

Adres/Postbus

Postcode

Plaats

Telefoon

dhr/mw

functie

email

Verdiepingssessie: O A OB

BIG nr. (i.v.m. accreditatie) _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_ _H_

Fax

Factuuradres indien anders dan post/bevestigingsadres
Huispost/Afdeling

T.a.v.

Adres/Postbus

Postcode

Plaats

Datum

Handtekening

U kunt zich inschrijven via www.medilex.nl, of stuur deze kaart naar
Antwoordnummer 7033, 3700 TA Zeist. Fax 030-6933287

Inschrijving in volgorde van aanmelding. Bij verhindering is plaatsvervanging altijd toegestaan. Schriftelijke annulering
tot 1 maand voor de bijeenkomst, annulerings/administratiekosten € 75,- excl. BTW. 1 op 5 korting alleen bij gelijktijdig
inschrijven van vijf personen uit één instelling. Alle genoemde bedragen excl. BTW. Uw emailadres kan gebruikt worden
voor andere Medilex bijeenkomsten. Programma onder voorbehoud. Accreditatie aangevraagd april 2012. Voor een
actuele stand van zaken, zie www.medilex.nl

Volg Medilex op:

dhr/imw

functie

email

Verdiepingssessie: O A OB
BIG nr. (iv.m. accreditatie) [ ][] [ ][ ][]0

1 op 5 korting: Schrijft u zich gelijktijdig in met vijf personen

uit één organisatie dan komt de vijfde persoon gratis.




