Masterclass Onverklaard maakt onbemind
Diagnostiek en behandeling van patiénten met

moeilijk te verklaren lichamelijke klachten

Ontvangst met koffie en thee

De diagnostiek
» Somatisch / psychisch? Hoe denkt u?
* Welke gevolgen heeft uw denken voor het onderzoek en de behandeling?
* “Eris niets gevonden” - hoe zo? Wat nu?

» Pijngedrag - wat is dat? Adequaat versus inadequaat pijngedrag

Uw patiént
* Hoe denkt uw patiént over zijn klachten?
» Zegt de patiént wat hij denkt?

» U ervaart weerstand - wat zegt dat over de kans van een succesvolle behandeling?

Diner

Behandeling - Therapietrouw

* Hoe krijgt u uw patiént zo ver dat hij meewerkt?

» Gesprekstechniek in de dagelijkse praktijk: hoe doet u dat nu precies?

Afronding en rondvraag

Afsluiting

Uw trainers

Dr. P.F. van Akkerveeken

Als orthopedisch chirurg behandelde ik in de jaren 80 voornamelijk mensen met nek- of rugklachten.
Het overgrote deel had geen medisch behandelbare afwijking. Voor hen bestond destijds geen
behandeling anders dan leren accepteren van de klachten en dus leven achter de geraniums!
Samen met Netty Versloot heb ik een effectieve teambenadering ontwikkeld gebaseerd op cognitieve
gedragstherapie. In de loop van de jaren hebben wij zo ook succesvol patiénten behandeld met
andere “moeilijk te verklaren lichamelijke klachten” zoals chronische whiplash, bekkeninstabiliteit
en chronische vermoeidheid. Essentieel voor succes bleek de integratie van de disciplines in een

protocol en een uniforme communicatietechniek.

Drs. J.M. Versloot

“U moet er mee leren leven” was in de jaren 80 het gangbare advies voor mensen met “moeilijk
te verklaren lichamelijke klachten”. Ik vond dat onacceptabel. Mijn intense wens om deze groep
mensen effectief te kunnen behandelen, heeft geleid tot de oprichting van de Rug Advies Centra.
Samen met onze medewerkers en vooral met de pati€énten hebben wij geleerd wat wel en met
name wat niet te doen. Ik wil deze kennis graag met u delen zodat u met meer plezier en vooral

effectiever met deze patiénten kunt werken.
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Diagnostiek en behandeling van patienten met
moeilijk te verklaren lichamelijke klachten

Dinsdag 6 september 2011
15.30 - 21.00 uur (inclusief diner)

Grand Hotel Karel V, Utrecht

M
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Masterclass Onverklaard maakt onbemind
Dinsdag 6 september 2011, Grand Hotel Karel V, Utrecht
O Middag & avond (inclusief diner) 15.30 - 21.00 uur € 595,-

Het genoemde bedrag is exclusief BTW. Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de factuur

Post/Bevestigingsadres
Naam organisatie
Huispost/Afdeling
Adres/Postbus

Postcode
Plaats
Telefoon
Fax

Factuuradres indien anders dan post/bevestigingsadres
Huispost/Afdeling

T.a.v.
Adres/Postbus
Postcode

Plaats
Datum

Handtekening

Sanne Bootsma, congresmanager

s.bootsma@medilex.nl

Sociaal geneeskundigen - ABSG
030-6933887
www.medilex.nl

Klinisch psychologen - FGzP
Huisartsen - CvAH

Accreditatie (aangevraagd):
ABAN - Medisch specialisten
Psychologen - NIP
Kortingen:

1 op 5 korting

Voor meer informatie:

dhr/mw

functie

email

BIG nr. (i.v.m. accreditatie) D D D D D D D D D D D

‘qusa Hotel Karel V: ‘ Parkeergarage Springweg:
Geertebolwerk 1 Strosteeg 83
3511 VR Utrecht 3511 XA Utrecht

U kunt zich inschrijven via www.medilex.nl, of stuur deze kaart naar Antwoordnummer 7033, 3700 TA Zeist. Fax 030-6933287 o
Inschrijving in volgorde van aanmelding. Bij verhindering is plaatsvervanging altijd toegestaan. Schriftelijke annulering tot 1 maand voor de bijeenkomst, annulerings/administratiekosten | N {
€ 75,- excl. BTW. 1 op 5 korting alleen bij gelijktijdig inschrijven van vijf personen uit één instelling. Alle genoemde bedragen excl. BTW. Uw emailadres kan gebruikt worden voor andere . *

Medilex bijeenkomsten. Programma onder voorbehoud. Accreditatie aangevraagd mei 2011. Voor een actuele stand van zaken, zie www.medilex.nl :



