Comorbiditeit bij volwassenen met autisme |
mrt 2026

Signalering en behandeling, voor alle zorgprofessionals

Dinsdag 3 maart 2026 Vernieuwd programmal!

Programma

© 09:00 - Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

@© 09:30 - Opening door de dagvoorzitter

autismespecialist en voorzitter van NVA Expertgroep Autisme Onderwijs

®© 09:45 - Autisme en/of ADHD?
klinisch psycholoog, senior wetenschappelijk onderzoeker en hoofd Autisme

Expertisecentrum

> Hoe herken je of bepaald gedrag voortkomt uit ADHD of autisme - of beide?
> Waarom worden deze diagnoses bij meisjes/vrouwen vaak gemist?

> Wat werkt (niet) bij gecombineerde problematiek?
© 10:30 - Koffie- en theepauze

© 10.45 - Psychosegevoeligheid bij autisme

psychiater en medisch directeur bij ADHDcentraal

> De samenhang tussen autisme en psychosegevoeligheid
> Signalering van overprikkeling en overspanning - werken met het stoplichtmodel

> Effectieve interventies - farmacotherapie en non medicamenteuze therapieén

®© 11.30 - Autisme en eetstoornissen: klinische presentatie en implicaties voor diagnostiek en
behandeling
Klinisch Psycholoog en psychotherapeut

> Hoe onderscheid je autistische kenmerken van eetstoornis-symptomen?

> Welke rol spelen over- of ondergevoeligheid voor sensorische prikkels en andere autisme
kenmerken bij het ontstaan en in stand houden van eetstoornissen?

> Hoe ziet een eetstoornis uit bij iemand met autisme?

> Hoe pas je de behandeling effectief aan op het neurodiverse brein?



®© 12.15- Lunchpauze

®© 13.15 - Genderdysforie en seksuele traumatisering

GZ-psycholoog en EMDR specialist bij Karakter

> Genderdysforie, sensorische over- en ondergevoeligheid en de impact op intimiteit

> Wat weten we over seksuele traumatisering bij mensen met autisme?

> |Is seksuele traumatisering een oorzaak voor het groot aantal mensen met autisme en
genderdysforie?

> Wat zijn behandelmogelijkheden en wat zijn aandachtspunten
© 14.00 - Ervaringsverhaal
ervaringsdeskundig, belangenbehartiger en ambassadeur van de
Neurodiversity Foundation
> Autisme en comorbiditeit vanuit ervaringsperspectief
> Waar lopen autistische mensen tegenaan in de hulpverlening?
> Tips voor de bejegening van autistische mensen en comorbide aandoeningen

© 14.45 - Koffie- en theepauze

®© 15.00 - Autisme en dwang
verpleegkundige specialist bij ADHD centraal

> Het onderscheid tussen dwang bij autisme en OCD - zorgvuldige diagnostiek als basis
> Hoe pas je een behandeling voor OCD effectief aan bij mensen met autisme?
> Praktische tips voor begeleiding in de dagelijks praktijk

© 15.45 - Afsluiting door de dagvoorzitter

® 16.00 - Einde



