
Dit congres heeft in het verleden plaats gevonden. Kijk op onze nascholingen pagina voor ons huidig aanbod van

congressen, cursussen en opleidingen.

Het onverklaarde verklaard!2013
Constructief omgaan met patiënten met moeilijk verklaarbare somatische klachten

 Dinsdag 14 mei 2013

Programma
Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

09:45

Opening door dagvoorzitter

Adriaan Honig, psychiater en bijzonder hoogleraar ziekenhuispsychiatrie Sint Lucas Andreas

Ziekenhuis / VU medisch centrum 

Wat verstaan we onder somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)?

Waarom zijn patiënten met deze klachten zo lastig te behandelen? 

10:15

De psychofysiologie van SOLK – van soma naar psyche

Jan Houtveen, psychofysioloog Klinische en Gezondheidspsychologie, Universiteit Utrecht

Klachten zijn nooit óf puur psychisch óf puur lichamelijk

Wat gebeurt er in de hersenen bij onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten?

Welke nieuwe inzichten biedt de psycho-neuro-immunologie?

Praktijk - wat kunt u met de uitkomsten van dit soort onderzoek?

11:00

Koffie- en theepauze

11:15

Uit de praktijk - met hartkloppingen naar de psychiater?

Petra Kuijpers, cardioloog, Maastricht Universitair Medisch Centrum

Depressie na hartinfarct en andere praktijkvoorbeelden over de relatie tussen psychosociale

stress en hartklachten

Intensievere en betere samenwerking tussen de huisarts, medisch specialist en psychiater

Het stigma doorbroken - hoe wordt het voor de patiënt acceptabeler om naar een psychiater te

gaan?

12:00

Patiënten met onbegrepen klachten willen een arts die luistert!



Gerelateerde nascholingen

Tim Olde Hartman, huisarts bij huisartspraktijk Oosterhoutgld, huisartsonderzoeker, afdeling

eerstelijnsgeneeskunde bij UMC St Radboud

Onbegrip en ongeduld - wat verwacht de patiënt nu echt van mij?

Hoe geeft u een goede en concrete uitleg die aansluit bij de angsten en ideeën van de patiënt?

Hoe gaat u om met weerstand, onmacht en frustratie van de patiënt? 

Communicatie en de arts-patiëntrelatie – praktische tips

13:00

Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter met aansluitend een lunch

14:00

Terug naar de werkvloer!

Dorien Tulner, psychiater en directeur psychiatrie en psychosomatiek, Cavari Clinics

René van Dijk, cardioloog en directeur somatiek, Cavari Clinics

Preventie en reductie van arbeidsverzuim door ‘onverklaarde' klachten

Dit werkt zo niet! Arbeid en omgaan met psychosomatiek

Wat is de verklaring voor de klachten en beperkingen? Welke behandeling is daarbij zinvol?

Het onverklaarde verklaard - aan de slag met complexe ziektebeelden!

14:45

Lastige patiënten óf onmacht in de praktijk?

Pieter van Akkerveeken, orthopedisch chirurg  en oprichter Rugadviescentra (nu Winnock)

Netty Versloot, psycholoog en oprichter Rugadviescentra

U vindt geen lichamelijke ziekten of afwijkingen - wat is er wel aan de hand?

Diagnostiek in zes dimensies geeft duidelijkheid

Motivatiefasen van de patiënt – van slachtoffer naar eigenaar van het probleem

Hoe krijg je de patiënt zover? Verleidingsscenario's en valkuilen

15.45 - 16.00

Afsluiting door de dagvoorzitter, Adriaan Honig

Krachten bundelen in de GGZ en somatiek
Samenwerkingen opzetten en intensiveren

 Woensdag 13 maart 2013


