Slaapproblemen bij mensen met een
verstandelijke beperking

Handvatten voor het signaleren en begeleiden

Donderdag 4 Juni 2026

Programma

@© 9.00 - Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

®© 9.30 - Opening door dagvoorzitter - Nieuwe inzichten in slaapzorg

Arts voor Verstandelijke Gehandicapten en somnoloog Sein

> Achtergrond van slaap en slaapproblemen bij mensen met een verstandelijke beperking
> Wat zegt de richtlijn ‘Gezonde slaap en slaapproblemen in de WLZ' (2023) en wat is de
toepassing?

> Op welke manier kan de richtlijn binnen jouw organisatie helpen om slaapzorg te organiseren?

® 10.15 - Meten is weten

Arts voor Verstandelijke Gehandicapten Kempenhaeghe

> Hoe kun je slaap in kaart brengen

> Hoe kun je slaapstoornissen diagnosticeren

> Praktische handvatten voor het signaleren en diagnosticeren van slaapproblemen

> Blik naar de toekomst - mogelijkheden om slaaponderzoek minder belastend te maken en opties

t.a.v. commerciéle wearables en nearables
®© 11.00 - Koffie- en theepauze

© 11:15 - Sensomotorische integratie en slaapproblematiek

fysiotherapeut en Sl-therapeut/consulent bij Stichting Philadelphia zorg

> Wat is de relatie tussen slaapproblemen en sensomotorische integratie?
> Verschillende alertheid toestanden - wat kunt je doen gedurende de dag?
> Welke prikkels dragen bij aan slaapproblematiek?

> Hoe reageert je cliént op verschillende prikkels?

> Hoe maak je een specifieke aanpak op basis van de sensorische informatieverwerking?



®© 12:00 - Medicamenteuze behandelmogelijkheden

Arts voor Verstandelijke Gehandicapten

> Welke slaapmedicatie is er en is het een goed idee om deze in te zetten?
> Indicatie en inzet van melatonine bij je cliént
> Met welke bijwerkingen van slaapmedicatie dien je rekening te houden?

> Welke bijwerking van andere psychofarma hebben invloed op slaap van je cliént?

®© 12.45 - Afsluiting plenaire deel door dagvoorzitter

® 13.00- Verzorgde lunch

© 14:00 - Keuze uit twee verdiepingssessies (incl. koffie- en theepauze)

A - Slaap en gedrag in beeld - waar begin je?
orthopedagoog bij Expertisecentrum slaapstoornissen bij mensen met een

verstandelijke beperking 's Heeren Loo

In deze workshop bespreken we hoe verschillende syndromen samenhangen met slaapproblemen
bij mensen met een verstandelijke beperking. De relatie tussen slaap, communicatie, emotionele en
cognitieve ontwikkeling staat hierin centraal. Wanneer is er sprake van een slaapprobleem, en
wanneer van een mismatch tussen de slaapbehoefte van de cliént en de geboden ondersteuning?
Aan de hand van casuistiek onderzoeken we hoe je de situatie van een cliént zorgvuldig in kaart
brengt. Daarbij kijken we niet alleen naar het functioneren van de cliént, maar ook naar
omgevingsfactoren die het slaappatroon kunnen beinvioeden. Deelnemers krijgen praktische
handvatten om te bepalen waar je begint met het aanpakken van slaapproblemen, én wanneer
verwijzing passend is. Er is ruimte om eigen casuistiek in te brengen en samen te reflecteren op

passende vervolgstappen.

B - Werkzame interventies in de praktijk
GZ-psycholoog/gedragsdeskundige en voorzitter Slaapteam St. Philadelphia
Zorg

Slaapproblemen bij mensen met een licht verstandelijke beperking worden vaak in stand gehouden
door gedrag, verwachtingen en dagelijkse routines. In deze workshop verken je welke interventies in
de praktijk helpend zijn en hoe je, na het stellen van een diagnose, kunt kiezen voor een passende
vervolgstap in begeleiding of behandeling. Vanuit de kernprincipes van cognitieve gedragstherapie
voor insomnia (CGT-I) krijg je overzicht in interventiemogelijkheden zoals dag- en nachtstructuur,
slaapdruk en gedrag rondom bedetijd, afgestemd op het niveau en de leefwereld van de cliént. Aan de
hand van praktijkvoorbeelden krijg je concrete handvatten om te bepalen wat je zelf kunt inzetten en

wanneer verwijzing of verdere behandeling aangewezen is.



® 16.00-Einde



