Dit congres heeft in het verleden plaats gevonden. Kijk op onze nascholingen pagina voor ons huidig aanbod van

congressen, cursussen en opleidingen.

Ziek door zorg

Beroepsgerelateerde traumatisering bij hulpverleners

Dinsdag 22 november 2011

Programma
9.00

Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap

9.30
Opening door de dagvoorzitter
Frank Hermans, socioloog, opleider en trainer Hogeschool Arnhem/Nijmegen bij de faculteit

Gezondheid, Gedrag en Maatschappij

> Beroepsgerelateerde trauma's - omvang en knelpunten in de zorg
> Veranderingen in de samenleving en toename van beroepsrisico’s
> De wonderlijke geschiedenis van de traumazorg

> De discussie rond de slachtoffercultuur

10.00
Is er meer aan de hand?

Miranda OIff, psycholoog en hoofd van het onderzoeksprogramma Psychotrauma van het AMC

> Wat is PTSS?

> Signaleren van PTSS - kenmerken, mogelijkheden en onmogelijkheden

> Hetrisico van een taboe op PTSS

> Wat doet het geheugen bij een traumatische ervaring en welke mogelijkheden biedt deze kennis

voor de behandeling?

10.45
Waarom de een wel en de ander niet?

Rolf Kleber, hoogleraar psychotraumatologie Universiteit Utrecht en hoofd onderzoek Stichting Arq

> Wat zijn de factoren die het risico op het ontwikkelen van een trauma voorspellen?
> Persoonlijke reactiestijlen op traumatische stress
> Preventie van beroepsgerelateerde traumatisering

> Veerkracht en herstel




11.15

Koffie- en theepauze

11.30
Wat is een psychotrauma?
Huub Buijssen, psychogerontoloog, gz-psycholoog en klinisch psycholoog, directeur Buijssen

Training en Educatie

> Wat is een psychotrauma?
> Eerste opvang van en binnen het team

> Wat zijn de belangrijkste behoeften na een traumatische ervaring?

12.00
Secundaire traumatisering - een beroepsrisico?
Angeline Donk, gz-psycholoog, klinisch psycholoog, psychotherapeut en organisatiedeskundige

gespecialiseerd in trauma- en conflicthantering

> Isiedereen vatbaar voor een secundair trauma?
> Kan betrokkenheid een risico zijn?
> Behandelen van een secundair trauma

> Secundaire traumatisering en teamdynamiek

13.15

Lunchpauze

14.15-16.15

In de middag worden tussen 14.15 en 16.15 uur verdiepingssessies aangeboden waarop ingegaan
wordt op beroepsgerelateerde traumatisering in de risicosectoren gezondheidszorg, GGZ & welzijn
en gevangeniswezen & reclassering.

Op een praktische en interactieve manier zal ingegaan worden op de problematiek. U kunt een keuze

maken uit €én van onderstaande verdiepingssessies.

A) Verdiepingssessie beroepstrauma’s in de gezondheidszorg
Huub Buijssen, psychogerontoloog, gz psycholoog en klinisch psycholoog, directeur Buijssen

Training en Educatie

Professionals in de gezondheidszorg lopen een verhoogd risico om geconfronteerd te worden met
traumatische gebeurtenissen. In deze verdiepingssessie zal ingegaan worden op: wanneer is er
sprake van gestagneerde verwerking en moet iemand doorverwezen worden, stijlen van trauma-
hantering en verliesverwerking, hoe kunt u uw collega opvangen en ondersteunen? Daarnaast zullen,
mede aan de hand van demonstratie-dvd’s, tips en handreikingen gegeven worden voor het voeren

van individuele opvanggesprekken.



B) Verdiepingssessie beroepstrauma’s in de GGZ en welzijnssector

Wendela Wentzel, sr. projectleider, trainer MOVISIE afdeling aanpak huiselijk/seksueel geweld

De confrontatie met leed van een ander vraagt zowel een enorme betrokkenheid als een zekere
afstand. Het is niet altijd makkelijk hierin een balans te vinden en soms nemen hulpverleners de
verhalen mee naar huis. Het werk ervaren zij als zwaar of zij ervaren juist meer afstand tot het werk
en stompen af of een cynische opstelling wordt een "way of life”. In deze verdiepingssessie die
specifiek bedoeld is voor de GGZ en welzijnssector leert u risicofactoren in kaart te brengen en

signalen van secundaire traumatisering te herkennen.

C) Verdiepingssessie beroepstrauma’s in het gevangeniswezen en de reclassering
Stef van der Lande, gz-psycholoog traumateam Just Care van Justitie en gz-psycholoog Huis van

Bewaring Havenstraat te Amsterdam

De eerste opvang na een schokkende gebeurtenis is erg bepalend voor de verwerking hiervan. Het
traumateam van Justitie heeft een ruime ervaring in het opvangen en begeleiden van gevangenissen,
TBS klinieken en Jeugdinrichtingen. Uit ervaring blijkt dat mensen er, na een schokkend incident,
opvallend genoeg vaak psychisch sterker uitkomen. Tijdens deze interactieve verdiepingssessie wordt
ingegaan op onderwerpen als preventie van traumatisering, goede opvang binnen de organisatie,

organisatiecultuur en effectieve begeleiding bij psychotrauma.

16.15

Einde programma

Gerelateerde nascholingen

a1
Spreken is zilver, zwijgen is fout
Disfunctioneren bespreekbaar maken voor verpleegkundigen

Dinsdag 29 november 2011




