
Ethiek in de zorg
Voor doeners met een moreel kompas
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Programma en data

De cursus bestaat uit één interactief dag van 9:30-16:00 uur. Hieronder vind je een overzicht van

het programma in grote lijnen.

Editie voorjaar: donderdag 5 februari 2026

Editie najaar: vrijdag 9 oktober 2026

Hoe voer je een moreel gesprek? - Leer de spelregels van een dialoog!

Hoe gebruik je ethische taal in de praktijk? - Bijvoorbeeld termen als waarden, normen, deugden,

morele intuïtie, dilemma’s en handelingsverlegenheid; of autonomie, respect en integriteit

Hoe herken je morele vragen in de praktijk en hoe breng je ze onder woorden?

Formuleer een morele vraag aan de hand van eigen casuïstiek

Wat is voor mij als mens waardevol in het leven?

Wat is voor mij als professional waardevol bij het uitoefen van mijn vak?

Wanneer botst mijn persoonlijke kompas met mijn professionele kompas of met het morele

kompas van de organisatie (visie, kwaliteitskompas)?

Wat is mijn professionele houding? - Welke morele vaardigheden (deugden) vind ik belangrijk? 

Toelichting op een methode voor moreel beraad om samen dilemma's te bespreken

Oefenen met moreel beraad aan de hand van een aantal vooraf ingebrachte casussen

09:00 - Ontvangst met koffie, thee en uitreiking cursusmap

9:30 - Praktische verkenning van ethische begrippen

11:00 - Koffie- en theepauze

11:15 - Verkennen van het eigen morele kompas en professionele houding

12:30 - Lunchpauze

13:30 - Verkennen van èn oefenen met moreel beraad

14:45 - Koffie- en theepauze



Lukt het om de spelregels voor moreel beraad (dialoog) te volgen? - Luister je goed, oordeel je

niet, vraag je door?

Hoe is het om samen afwegingen te maken met oog voor alle betrokkene? - Wat levert dat op?

Reflectiemoment voor je zelf - persoonlijke leerdoelen opstellen

Wat neem je vooral mee naar je eigen praktijk?

Gedurende de dag wordt er, op basis van eigen casuïstiek, praktisch geoefend met de geleerde

theorie. Een week voorafgaand aan de verdieping dag mail je een geanonimiseerde casus uit je

praktijk waarin een ethisch vraagstuk centraal staat. Dit stuur je naar de congresontwikkelaar Elena

Herráez Gómez.

15:00 - Nabespreken van moreel beraad

15:45 - Nabespreking cursudag, afronding en evaluatie

16:00 - Einde


