
Leefstijl in de spreekkamer
Praktische interventies voor de zorgpraktijk

 Eendaagse cursus | Donderdag 2 juli 2026

Programma en data

De cursus 'Leefstijl in de spreekkamer' bestaat uit een interactief programma van 9:30-16:00

uur.

 - Ontvangst met koffie, thee en uitreiking cursusmap

Introductie en wetenschap: het nieuwe roken

Het belang van leefstijl

Evidence based onderzoek naar leefstijl & valkuilen

Welke gezondheidsgevaren zijn er in in onze leefstijl?

Wat zijn de gevolgen voor chronische ziekten

Wat zeggen populaire trends als het ketogeen dieet, supplementen en koudetherapie over onze

kijk op gezondheid?

Welke trends zijn écht zinvol – en welke vooral marketing?

Hoe blijf je kritisch én in contact met je patiënt?

12:00 - Lunchpauze

13:00 - Praktische interventies in de spreekkamer

Welke evidence based leefstijlinterventies zet je in?

Intrinsieke motivatie en gezond gedrag – hoe benut je deze voor duurzame verandering?

14:15 - Het leefstijlgesprek: casuïstiek en gesprekstechnieken

Signaleren bij mensen met lage SES en multiproblematiek

Hoe maak je ruimte voor het gesprek in een drukke agenda?

09:00

9:30 - 

10:45 - Koffie- en theepauze

11:00 - Diagnostiek en signalering: hypes in de leefstijlgeneeskunde 

 

 

 14:00 - Koffie- en theepauze

 



Slimme tools om het gesprek toch te voeren

Oefenen met concrete casuïstiek uit de praktijk

Bespreking en discussie van eigen casussen

16:00 - Einde

We bespreken casuïstiek uit de praktijk: wil je een casus inbrengen? Stuur deze naar Elena Herráez

Gómez.

 


