Voorkomen en verminderen van onvrijwillige
zorg

Begrijp ontregelend gedrag, voorkom dwang, versterk je team

Diverse startdata 10 PE-punten

Programma en data

De cursus Voorkomen en verminderen van onvrijwillige zorg bestaat uit twee interactieve

dagen van 10.00 - 16.00 uur.

> Editie 2026 - woensdag 20 mei en woensdag 10 juni 2026
Onderstaand vind je het programma per dag in hoofdlijnen.
Dag 1 - Vastlopen en loskomen - praktische handvatten en theorie

> Formuleren leerdoelstellingen

> Herkennen en onderscheiden van fases bij vastlopen en loskomen rondom probleemgedrag

> Welke interventies kun je toepassen bij verschillende fases?

> Teamdynamiek

> Analytisch instrumentarium

> Aan de slag met effectieve technieken met het maken van analyses van de oorzaken van
probleemgedrag

> Doelstellingen formuleren voor de praktijktussenperiode
Praktijktussenperiode

Dag 2 - Leiderschap en familieproblemathiek - Probleem gedrag is te voorkomen of te genezen

> Inventarisatie oogst en vragen praktijktussenperiode

> Leiderschap

> Familie

> Wat is je kernstijl en hoe zet je deze optimaal in?

> Organisatie rond voorkomen en verminderen van ontregelend gedrag
> Opvangen terugval

> Vooruitblik



Let op! Deze cursus gaat niet over de Wet zorg en dwang maar over het voorkomen van onvrijwillige

zorg.



