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Programma en data
De cursus 'Psycho-educatie bij ASS' bestaat uit twee interactieve contactdagen. De dagen

vinden plaats in Utrecht van 09.30 tot 16.00 uur.

Datareeks A: donderdag 10 en dinsdag 22 november 2022

Onderstaand vindt u het programma per dag met de subthema's in hoofdlijnen.

Dag 1 :  Verklaringsmodellen en 'Anders kijken' naar autisme

Erfelijkheid en neurobiologie van autisme

Het voorspellende brein

IJsbergdenken; thema's onder de waterspiegel:

Zintuigen

Kenmerken van autisme

Cognitieve stijl

Emotionele - en cognitieve ontwikkeling

Stress en stressregulatie

Protectieve factoren

Communicatie

Dag 2 : Psycho-educatie bij autisme

Puberteit & Autisme: een kwetsbare periode

Belang van psycho-educatie

Visie op psycho-educatie; wat is wel en wat is niet helpend?

Praktische verwerking:

Oplossingsgerichte gespreksvoering

Handvatten en materialen om psycho-educatie toe te passen

Ervaringscircuit: onder leiding van een ervaringsdeskundige ervaart u hoe het kan zijn om

autisme te hebben




