Verslaving bij mensen met een LVB

Herkennen, begrijpen en begeleiden

Tweedaagse cursus | Diverse startdata

Programma en data

De cursus 'Verslaving bij LVB' bestaat uit twee interactieve contactdagen. De dagen vinden

plaats in Amersfoort van 09.30 tot 16.00 uur.

Editie voorjaar 2026: Woensdag 6 & 13 mei

Dag 1: Inleiding en basiskennis over verslaving

Ochtend: Wat is verslaving en hoe werkt het in de hersenen?

> Definitie van verslaving

> Wat zijn fysieke en psychische aspecten van verslaving?

> Wat is de invloed van verslaving op het dagelijks leven?

> Wat is de rol van dopamine en andere neurotransmitters?

> De hersenen van iemand met een licht verstandelijke beperking: extra kwetsbaarheid?
Middag: soorten verslavingen en signaleren van verslavingen

> Soorten verslavingen
> Vroege signalen van verslaving herkennen
> Welke gedragsveranderingen zijn er bij verslaving

> Signalen bij mensen met een licht verstandelijke beperking

Dag 2: begeleiding en behandeling van verslaving

Ochtend: Gesprekstechnieken bij verslaving

> Wat is effectieve communicatie met cliénten?
> Motiverende gespreksvoering

> Omgaan met weerstand en ontkenning
Middag: ondersteuning en behandelmogelijkheden
> Wat zijn de verschillende behandelopties voor cliénten met een verslaving

> Wat werkt en wat werkt niet? Bespreking van verschillende behandelmodellen

> Sociale en omgevingsfactoren die bijdragen aan middelengebruik






